VOYAGE

Avec Transat

SEURJANGELE A CUBA

Sceur Angéle se rend régulierement a Cuba, avec Transat, ou I'on déroule
le tapis rouge pour elle & chacune de ses visites. Cette année, la chaine
hateliére Melia I'a contactée a nouveau pour qu’elle fasse part de ses
connaissances culinaires dans les hotels Paradisus Varadero, Paradisus

Princesa del Mar et Melia Habana. Dans certains hdtels ou 'on offre le
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haque fois que la religieuse arrive a 1'# invité. Puisque sa spé
Cuba, elle est bien accueillie. Ce sine francaise, sa grande e

qu’elle apprécie le plus des gens de
I'lle, c’est leur générosité: «lls donnent
méme ce qu’ils n’ont pas! Et ils sont
toujours de bonne humeur, ils sont nés
dans le soleil! Et débrouillards. lls ont
beaucoup de talent.» En entrevue télépho-
nique avec All6 Vedettes, elle a raconté
que lorsqu’elle organise un souper a
19 heures, elle se met a I'ceuvre au moins
4 heures avant le repas: «A 15 heures, on
décolle et ca n’arréte pas.»

Lors de I'ouverture de la section Family
Concierge du Paradisus Varadero, Sceur
Angéle a cuisiné un repas pour tous les
Québécois présents. Puis elle a fait la ren-
contre du nouvel évéque cubain.
Etonnamment, seulement 2 % de la popula-
tion du pays est catholique pratiquante! La
religieuse a aussi donné des trucs aux
chefs afin qu’ils fournissent le maximum de
ce qu'ils ont: «Je souhaite que les Cubains
aient plus de portes ouvertes pour plaire
aux touristes, surtout aux Québécois. lIs
ont la plage et I'eau.» De plus, comme
beaucoup de Francais visitent Cuba, Sceur
Angele a préparé un souper le 14 juillet —
jour de leur féte nationale — pour plus de
250 convives de la délégation francaise.
Pour I'occasion, Alexandre Somers était le

Photos: Charles Richer

+Sceur; Angele _e‘ptouree de]la] superwseure destination Varadero=Havane pour*
d;Antonio Sabate dlrecteur general du Mella

des plus appréciées.

Mis a part la cuisine, ce quila
sionne, c’est I'histoire, et il y en a be
coup dans ce pays: «Les Cubains pren
soin de leur patrimoine. Ce sont des pat
teux et ils sont bien courageux. C’était tres
chaud et humide en cuisine, d’autant plus
qu’il n’y avait pas d’air conditionné!»

A La Havane, Sceur Angéle s’est entre-
tenue avec le ministre de la Culture pour
faciliter I'accés des hétels aux stocks de
nourriture: «Faites des miracles avec ce
que vous avez! C’est ce que je leur disais.»
Il faut dire qu’elle parle couramment espa-
gnol, ce qui simplifie les échanges. Son
séjour a Cuba a duré une semaine et elle
en garde un bon souvenir: «J’ai été bien
recue. Je leur Iéve mon chapeau sur le plan
de 'accueil.» Ce magnifique voyage a été
possible grace a Transat, que Sceur Angéle
remercie chaleureusement. De retour au
Québec depuis peu, elle continue de s'im-
pliquer auprées de la Fondation Sceur
Angeéle, destinée aux jeunes désirant en
apprendre davantage en cuisine. On y pré-
pare présentement des réserves de
tomates et de confitures.
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